
SPORTO PROJEKTO SANTRAUKA 

Kretingos Marijos Tiškevičiūtės mokyklos sporto projektas "Judėk ir sau padėk" yra 

skirtas fizinio aktyvumo veikloms, skatinančioms fizinio aktyvumo plėtrą. Projekto 

tikslas - užtikrinti saugias sąlygas ir platesnes galimybes mokyklos bendruomenės bei 

mikrorajono vaikų fiziniam aktyvumui, maksimaliam užimtumui. Užsibrėžtam tikslui 

pasiekti, planuojama įrengti lauko treniruoklių aikštelę, kurioje vyktų reguliarūs sportiniai 

užsiėmimai, varžybos, šventės mokyklos bei mikrorajono vaikams ir jaunimui.  

Kretingos Marijos Tiškevičiūtės mokykla yra šiuolaikiška ugdymo įstaiga teikianti 

ikimokyklinį, priešmokyklinį, pradinį ir specialųjį ugdymą. Mokykloje ugdosi 380 

mokinių. Čia teikiama specialioji pedagoginė ir medicininė pagalba mokiniams, 

turintiems nedidelių, vidutinių, didelių ir labai didelių ugdymosi poreikių.  

Vaikų fizinis išsivystymas, emocinės savybės, sveikatos stiprinimas ženkliai 

priklauso nuo fizinio aktyvumo ir judėjimo. Vienas svarbiausių veiksnių, skatinančių 

vaikų fizinį aktyvumą yra neformalus fizinis aktyvumas, žaidimai lauke, juos supanti 

fizinė aplinka bei infrastruktūra. Lauko treniruoklių aikštelės įrengimas mokyklos 

teritorijoje prisidėtų skatinant visų amžiaus grupių vaikų fizinį aktyvumą, išspręstų 

mokyklos ir mikrorajono vaikų bei jaunimo užimtumo problemas. 


